


O Movimento Claro

O Movimento Claro surgiu da iniciativa de três amigas que partilham os mesmos ideais:

respeito pela Natureza e paixão pelo Mar. O Movimento Claro começou por

materializar estes ideais numa ação que, à primeira vista, podia parecer insignificante e

limitada, mas que contribuiu para a consciencialização do problema do plástico nos

oceanos. Este movimento inspirou-se numa campanha de sucesso realizada em

Cornwall, Inglaterra, por surfistas, mas que decorreu de uma tendência global no

sentido de alertar para os perigos do plástico descartável.

Perante o sucesso da iniciativa, o Movimento Claro evoluiu para uma Associação

Juvenil sediada em Cascais, em junho de 2018. A nossa associação tem como objetivo

sensibilizar para o problema do plástico descartável nos oceanos, atuando em várias

frentes: ações educativas em escolas, eventos/atividades em parceria com empresas e

junto do público em geral colaborando também com a Câmara Municipal de Cascais e a

Junta de Freguesia Cascais Estoril em diversos projetos nesta área. Inspirados e

coordenados pelo Movimento em Cascais, voluntários por todo o país têm levado o

Movimento para os seus Concelhos e existem agora delegações ativas em Oeiras e

Setúbal.

Exposição Mediática em Números

Das diversas iniciativas implementadas, da produção de numerosas entrevistas e

algumas dezenas de publicações nas redes sociais, resultaram:

● FACEBOOK CLARO CASCAIS – 2817 gostos

● FACEBOOK CLARO SETÚBAL – 876 gostos

● FACEBOOK CLARO OEIRAS – 759 gostos

● INSTAGRAM MOVIMENTO CLARO – 3707 gostos

● REPORTAGENS – 2 aparições televisivas



Eventos e Iniciativas Claro

O Claro promoveu e participou em diversas iniciativas desde o início do ano de 2021.

As iniciativas organizadas pelo Claro têm como principal objetivo o envolvimento e a

sensibilização do público em geral através de eventos e limpezas de praia, educação

ambiental em escolas e a procura de apoios e parcerias diversos junto de organizações

públicas ou empresariais. Destacam-se, assim, as seguintes ações:

a) Projeto ReciClaro!

Acabar com a utilização irresponsável do plástico e dar a conhecer aos alunos do 3º

ciclo do concelho a utilidade da reciclagem é o objetivo deste projeto que Movimento

Claro e a Jovem Cascais promoveram junto de escolas do concelho durante o ano letivo

de 2021/2022.

Este programa é composto por três partes:

1) Sessão teórica: aula de 1 hora em que os alunos ficam a conhecer melhor o papel dos

oceanos no nosso ecossistema e o perigo da poluição do plástico. São ainda elucidados

sobre a situação atual da reciclagem em Portugal e a nível internacional e formas de

reduzir o nosso consumo de plástico descartável.

2) Sessão prática: aula de 1h30 com as máquinas Precious Plastic. Para estas sessões, as

turmas são divididas em três grupos e existem três atividades diferentes a decorrer em

simutâneo sendo que cada grupo tem 30 minutos para cada atividade:

Atividade 1: criação de objetos com as máquinas de reciclagem.

Atividade 2: quiz pedagógico sobre o que foi falado na sessão teórica e com entrega de

prémios.

Atividade 3: criação de um vídeo de 1-2 minutos sobre formas de reduzir as nossas

pegadas ecológicas.

3) Evento final: o encerramento do programa do ReciClaro é feito através de uma

evento final onde são demonstrados os dez melhores vídeos realizados pelas turmas

que participaram no programa. Os três melhores vídeos são selecionados nesta

cerimónia e a turma vencedora ganha um batismo de mergulho com o centro de

mergulho do Clube Naval de Cascais.

Com este projeto de sensibilização chegámos a 10 escolas, 47 turmas e

aproximadamente 1175 alunos.



b) Mergulha por Cascais

Criado em 2021, o “Mergulha por Cascais” é um

projeto de adoção de um local de mergulho na

Baía de Cascais para remoção de lixo marinho

através da organização de limpezas

subaquáticas mensais realizadas por uma

equipa de mergulhadores voluntários.

Cada limpeza efetuada pela equipa de

mergulhadores é acompanhada de fichas de

registo e monitorização de lixo marinho cujos

dados são posteriormente inseridos na

aplicação da PADI Dive Against Debris que faz a

monitorização de recolha de resíduos marinhos

a nível mundial.

O projeto visa também dar oportunidade aos jovens do concelho que queiram ser

parte ativa na remoção do lixo, integrando a equipa de mergulhadores voluntários.

Assim, o Mergulha por Cascais promove a atribuição de bolsas anuais para o Curso

PADI Open Water Diver, financiado em 80% pelos parceiros. As bolsas destinam-se a

https://www.diveagainstdebris.org/


jovens entre os 18 e os 30 anos que através de uma carta de motivação demonstrem

interesse e compromisso em integrar a equipa de mergulhadores durante pelo menos

um ano.

O projeto tem como objetivo também educar a população para os tipos de resíduos

encontrados na Baía. Deste modo, no final das limpezas temos diversos parceiros e

pescadores que analisam os detritos recolhidos e selecionam os artigos que pretendem

reutilizar. Ademais, a comunidade de Cascais também é incentivada a contribuir para

este projeto ao ter uma participação ativa em cada limpeza através do voluntariado em

terra onde cada voluntário ajuda a contabilizar, pesar e registar cada detrito que é

removido da baía ou através do voluntariado em pranchas de Stand Up Paddle cujos

voluntários ajudam no apoio aos mergulhadores seja no transporte de

equipamento/lixo ou ao ajudar a manter o perímetro de segurança.

Na 1ª edição do Mergulha por Cascais foram realizadas oito limpezas subaquáticas

entre o mês de Maio e Outubro de 2021 e foram atribuídas oito bolsas de mergulho.

Estas limpezas contaram com a participação de 41 mergulhadores distintos sendo que

entre esses mergulhadores constaram também os oito vencedores das bolsas.

Participaram também nestes eventos as duas comunidades de pescadores locais, que

ajudaram no transporte dos mergulhadores do Clube Naval de Cascais para o Cais dos

Pescadores, e participaram 47 voluntários em terra e nas pranchas de Stand Up Paddle.

No total foram recolhidas cerca de quatro toneladas de lixo marinho que incluíram 98

armadilhas de pesca, 36 pneus, 5 carrinhos de supermercado e 3 trotinetes.

Iniciativas e Ações:

CLARO CASCAIS

Fevereiro

▪ Lançamento da campanha nas redes sociais de apoio aos membros Claro

durante a quarentena – foram lançadas dicas semanais sobre onde encomendar

comida;



▪ Participação no webinar "Cascais Ambiente Live" que teve como tema -

Plásticos: números de mudança. Nesta sessão, com a presença do Presidente

do Conselho de Administração da Cascais Ambiente Luis Almeida Capão, foi

apresentada a evolução dos quantitativos de recolha de plástico no município

de Cascais, pelo Diretor Técnico e Operacional Paulo Leal. foi ainda possível

conhecer a iniciativa #plasticattackportugal pela Linked.Green e o trabalho de

sensibilização ambiental do Movimento Claro Cascais;

▪ Integração no Projeto Plastic Replay que promove a reutilização e reciclagem de

brinquedos estragados.

Março

▪ Participação no episódio Citizen Diaries;

▪ Lançamento do projeto "Mergulha por Cascais", um projeto de limpeza da Baía

de Cascais juntamente com o lançamento de 8 bolsas de mergulho em parceria

com a Câmara Municipal de Cascais e Junta de Freguesia Cascais e Estoril.

Abril

▪ Celebração do dia da Terra em que sob o mote “O oceano é a nossa terra”

dezenas de organizações portuguesas apresentaram durante 9 dias, uma série

de actividades virtuais dedicadas ao oceano. O Movimento Claro juntou-se a

esta iniciativa, promovida pela Fundação Oceano Azul, com as atividades

Webinar Oceano Claro e Desafio Oceano Claro;

▪ Organização limpeza de beatas no largo Cidade Vitória em Cascais;

▪ Construção de duas pranchas de Stand Up Paddle com recurso à reutilização de

beatas e máscaras recolhidas durante atividades de limpeza;

Maio

▪ Realização da primeira limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha

por Cascais” e entrega das bolsas de mergulho aos respectivos vencedores;

▪ Início dos cursos de mergulho PADI Open Water Diver das bolsas;

▪ Organização de ação de limpeza na praia do Guincho.

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=490558442104951
https://plasticreplay.pt/participa.html
https://www.facebook.com/LisboaGreenCapital2020/videos/501800657897406/
https://www.instagram.com/p/CN4ixUesXID/


Junho

▪ Segunda limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”;

▪ Sessão de sensibilização ambiental com as máquinas Precious Plastic na escola

Aprendizes no concelho de Cascais;

▪ Terceira limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”.

Julho

▪ Fim dos cursos de mergulho PADI Open Water Diver das bolsas;

▪ Quarta limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”.

Agosto

▪ Quinta limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”.

Setembro

▪ Limpeza de beatas no centro de Cascais com The Trash Traveller;

▪ Sexta limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”;

▪ Sétima limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”;

▪ Criação do projeto Vozes do Mar;

▪ Celebração do dia mundial da limpeza costeira através da realização de uma

limpeza subaquática em parceria com a Cascais Ambiente no âmbito do projeto

Clean Up the Atlantic e da realização de uma limpeza de praia na praia de Algés

juntamente com o Claro Oeiras.

Outubro

▪ Oitava e última limpeza subaquática de 2021 no âmbito do projeto “Mergulha

por Cascais”;

▪ Participação na COOL, a convenção das organizações para um oceano limpo, da

Fundação Oceano Azul com foco em dois projetos - Mergulha por Cascais e

Vozes do Mar;

▪ Reportagem sobre o Movimento Claro no programa “É bom fazer o bem” no

canal SIC Mulher;

https://vozesdomar.org/sobre/
https://sicmulher.pt/programas/e-bom-fazer-o-bem/episodios/2021-10-16-E-Bom-Fazer-o-Bem---Episodio-7-9dd7732f


▪ Recomeço do projeto de educação ambiental ReciClaro com primeira sessão

teórica na escola Escola Básica e Secundária Frei Gonçalo de Azevedo com a

turma 8ºF;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºG na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºB na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºA na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºC na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºH na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºD na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 7ºA na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºG na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºA na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºA na Escola Básica e Secundária

Salesianos do Estoril;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºE na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºC na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºE na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo.



Novembro

▪ Lançamento do projeto TORRE PLASTIK em parceria com as Gaivotas da Torre,

Junta de Freguesia Cascais e Estoril e Jovem Cascais;

▪ Participação nas Jornadas do Mar em parceria com a Escola de Turismo de

Portugal;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºC na Escola Básica e Secundária

Salesianos do Estoril;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºJ na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºD na Escola Básica e Secundária

Salesianos do Estoril;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 7º na St. George’s School;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 7ºI na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 8ºI na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 7ºJ na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 7ºI na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºI na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão teórica do ReciClaro com turma 7ºB na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºJ na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 7ºJ na Escola Básica e Secundária IBN

Mucana;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºF na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºH na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;



▪ Participação na sessão do CMAJ – Conselho Municipal para os Assuntos da

Juventude realizado no dia 25 de novembro no Auditório de São Vicente.

Dezembro

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºB na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão prática do ReciClaro com turma 8ºD na Escola Básica e Secundária Frei

Gonçalo de Azevedo;

▪ Sessão de sensibilização ambiental com a associação Rota Jovem.

CLARO SETÚBAL

▪ 7 limpezas de praia

CLARO OEIRAS

▪ 4 limpezas de praia

▪ 3 ações de plogging


