


O Movimento Claro

O Movimento Claro surgiu da iniciativa de três amigas que partilham os mesmos ideais:

respeito pela Natureza e paixão pelo Mar. O Movimento Claro começou por

materializar estes ideais numa ação que, à primeira vista, podia parecer insignificante e

limitada, mas que contribuiu para a consciencialização do problema do plástico nos

oceanos. Este movimento inspirou-se numa campanha de sucesso realizada em

Cornwall, Inglaterra, por surfistas, mas que decorreu de uma tendência global no

sentido de alertar para os perigos do plástico descartável.

Perante o sucesso da iniciativa, o Movimento Claro evoluiu para uma Associação

Juvenil sediada em Cascais, em junho de 2018. A nossa associação tem como objetivo

sensibilizar para o problema do plástico descartável nos oceanos, atuando em várias

frentes: ações educativas em escolas, eventos/atividades em parceria com empresas e

junto do público em geral colaborando também com a Câmara Municipal de Cascais e a

Junta de Freguesia Cascais Estoril em diversos projetos nesta área.

Eventos e Iniciativas Claro

O Movimento Claro promoveu e participou em diversas iniciativas desde o início do

ano de 2022. As iniciativas organizadas pelo Claro têm como principal objetivo o

envolvimento e a sensibilização do público em geral através de eventos e limpezas de

praia e subaquáticas, educação ambiental em escolas e a procura de apoios e parcerias

diversos junto de organizações públicas ou empresariais. Destacam-se, assim, as

seguintes ações:

a) Projeto ReciClaro!

Acabar com a utilização

irresponsável do plástico e

dar a conhecer aos alunos

do 3º ciclo do concelho a

utilidade da reciclagem é o

objetivo deste projeto que

Movimento Claro e a Câmara



Municipal de Cascais promoveram junto de escolas do concelho durante o ano letivo

de 2021/2022. Com esta ação de sensibilização chegámos a 8 escolas, 48 turmas e

aproximadamente 1500 alunos.

b) Mergulha por Cascais

Projeto de adoção de um local de mergulho na Baía de Cascais para remoção de

resíduos e respetiva monitorização

através da organização de limpezas

subaquáticas mensais realizadas por

uma equipa de mergulhadores

voluntários. Cada limpeza efetuada pela

equipa de mergulhadores é

acompanhada de fichas de registo e

monitorização de lixo marinho cujas as

informações são posteriormente

partilhadas na aplicação da PADI DIVE AGAINST DEBRIS que faz a monitorização da

recolha de resíduos marinhos a nível mundial.

O projeto tem também como objetivo dar oportunidade aos jovens do concelho que

queiram ser parte ativa na remoção do lixo, integrando a equipa de mergulhadores

voluntários. Assim, o Mergulha por Cascais promove a atribuição de bolsas anuais para

o Curso PADI Open Water Diver, financiado em 80% pelos parceiros. As bolsas

destinam-se a jovens entre os 18 e os 30 anos que através de uma carta de motivação

demonstrem interesse e compromisso em integrar a equipa de mergulhadores durante

pelo menos um ano.

O projeto tem como objetivo também educar a população para os tipos de resíduos

encontrados na Baía. Deste modo, no final das limpezas temos diversos parceiros e

pescadores que analisam os detritos recolhidos e selecionam os artigos que pretendem

reutilizar. Ademais, a comunidade de Cascais também é incentivada a contribuir para

este projeto ao ter uma participação ativa em cada limpeza através do voluntariado em

terra onde cada voluntário ajuda a contabilizar, pesar e registar cada detrito que é

https://www.diveagainstdebris.org/


removido da baía ou através do voluntariado em pranchas de Stand Up Paddle cujos

voluntários ajudam no apoio aos mergulhadores seja no transporte de

equipamento/lixo ou ao ajudar a manter o perímetro de segurança.

Na 2ª edição do Mergulha por Cascais foram realizadas oito limpezas subaquáticas

entre o mês de Abril e Outubro de 2022 e foram atribuídas dez bolsas de mergulho.

Estas limpezas contaram com a participação de 42 mergulhadores distintos sendo que

entre esses mergulhadores constaram também os dez vencedores das bolsas.

Participaram também nestes eventos as duas comunidades de pescadores locais, que

ajudaram no transporte dos mergulhadores do Clube Naval de Cascais para o Cais dos

Pescadores, e participaram 37 voluntários em terra e nas pranchas de Stand Up Paddle.

No total foram recolhidas cerca de duas toneladas de lixo marinho, uma diminuição

substancial comparado com 2021, que incluíram 187 armadilhas de pesca, 24 pneus, 4

carrinhos de supermercado/carga e 1 trotinete.

c) Torre Plstik

O TORRE PLSTIK, que foi

inaugurado este ano, é um projecto

que consiste na recolha e

transformação de embalagens

plásticas em skates e outros

objetos. As peças produzidas estão

disponíveis para comunidade e

frequentadores do skatepark da

Torre utilizarem de forma gratuita.

O objetivo é democratizar o

desporto e gerar um impacto

positivo ao sensibilizar a comunidade do bairro sobre o problema do descarte incorreto

do material plástico, oferecendo alternativas circulares e amigas do ambiente ao

transformá-lo em skates e outros produtos.



A nossa Unidade de Reciclagem Criativa está instalada ao lado do Skatepark do bairro

da Torre, Cascais. É um antigo contentor de carga pintado pelo artista local Carlos

Stock. Nesta unidade pretendemos integrar tanto os moradores como os

frequentadores do skatepark no processo de produção dos skates. A matéria-prima

recolhida, mais especificamente embalagens plásticas de tipo 2 e 5 (ex. tampas de

garrafas e embalagens de detergentes), é limpa, triturada e derretida em moldes,

dando vida a novos objetos. Por cada skate são reutilizados cerca de 1.4kg de plástico.

Iniciativas e Ações:

Janeiro

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com as turmas do 7ºA, 7ºB, 8ºA e 8ºB do

Colégio da Boa Nova;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 7ºA do Colégio da Boa

Nova;

▪ Palestra ao Jardim de Infância e 1º Ciclo da Escola da Beloura;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 7ºB do Colégio da Boa

Nova;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºA do Colégio da Boa

Nova;

▪ Ação de sensibilização para alunos do Jardim de Infância e 1º Ciclo do Colégio

Beloura.

Fevereiro

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 7º ano da escola Os

Aprendizes;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºB do Colégio da Boa

Nova;



▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 8º ano da escola Os

Aprendizes;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºA da Escola Salesianos do

Estoril;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºC da Escola Salesianos do

Estoril;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºD da Escola Salesianos do

Estoril;

▪ Limpeza da Praia das Avencas com a turma do 6º ano da escola St. Dominics;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 7º ano da escola Os

Aprendizes;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8º ano da escola Os

Aprendizes;

▪ Evento de Inauguração do projeto “Torre Plstik”;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 7ºA e 7ºB da escola IBN

Mucana;

▪ Atelier “Sacos de Pano” com Guias de Oeiras;

▪ Palestra de sensibilização juntamente com ação de limpeza na praia de Santo

Amaro com a empresa Addiction Creative Thinking.

Março

▪ Limpeza de praia com a Escola da Beloura;

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 8ºC da escola da Cidadela;

▪ Live Instagram com Instituto Superior de Ciências Sociais sobre Dia Mundial da

Água;

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 7ºano do Colégio da Sigea;



▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 8ºA da escola da Cidadela;

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 8ºE da escola da Cidadela;

▪ Participação com o projeto “Torre Plstik” na Liga Pro Skate entre 25 e 27 de

Março;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºC da escola da Cidadela;

▪ Apresentação do projeto “Torre Plstik” à Futurália;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºA da escola da Cidadela;

▪ Ação de limpeza na praia de Carcavelos com Social Innovations Sports.

Abril

▪ Cerimónia de entrega das bolsas de mergulho do projeto “Mergulha por

Cascais”;

▪ Início dos cursos PADI Open Water Diver dos vencedores das bolsas de

mergulho;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 7ºano do Colégio da Sigea;

▪ Palestra Dia das Profissões na Escola Raul Lino;

▪ Palestras em diversas escolas básicas de Cascais para divulgação do projeto

“Torre Plstik” e criação de pontos de recolha de plástico nessas mesmas

escolas;

▪ Workshop aberto ao público em geral com o apoio da Jovem Cascais no âmbito

do projeto do “Torre Plstik”;

▪ Workshop com CREA no âmbito do projeto do “Torre Plstik”;

▪ Workshop Ludoteca da Adroana/Associação Cultursol no âmbito do projeto do

“Torre Plstik”.



▪ Ação de limpeza na praia de S. Pedro do Estoril com alunos do 9º ano da Escola

Secundária Dona Luísa de Gusmão.

▪ 1ª limpeza subaquática do projeto “Mergulha por Cascais”.

Maio

▪ Participação como oradora no evento do IKEA para promoção de uma nova

linha de produtos feitos a partir de plástico reciclado;

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 8ºB e 8ºF da escola

Secundária de Carcavelos;

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 8ºC e 8ºD da escola

Secundária de Carcavelos;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºB, 8ºG, 8ºA e 8ºC da

escola Secundária de Carcavelos;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºF da escola Secundária

de Carcavelos;

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 8ºH da escola Secundária

de Carcavelos;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºH e 8ºD da escola

Secundária de Carcavelos;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºG da escola Secundária

de Carcavelos;

▪ Sessão teórica do projeto ReciClaro com a turma do 8ºE da escola Secundária

de Carcavelos;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºA da escola Secundária

de Carcavelos;

▪ Sessão prática do projeto ReciClaro com a turma do 8ºE da escola Secundária

de Carcavelos;



▪ Workshop com o Colégio da Beloura no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Ação team building com BNP Paribas - limpeza da praia do Guincho;

▪ Limpeza subaquática com o apoio da Janssen;

▪ Participação no evento LIDL Swim Challenge na Baía de Cascais;

▪ Cerimónia de Encerramento do programa Reciclaro 2021/2022;

▪ Workshop com Outsidesurf no âmbito do projeto “Torre Plstik”.

Junho

▪ Participação no evento Bossa Market - divulgação dos projetos da associação e

realização de workshop de skates;

▪ Participação no arraial de Santo António de 10 a 12 de Junho;

▪ Ação de limpeza na praia de Algés com a escola dos Maristas de Lisboa;

▪ Limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”;

▪ Batismos de mergulho com os vencedores do programa Reciclaro 2021/2022.

Julho

▪ Workshop aberto ao público no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Limpeza de praia do Guincho com a marca “La Mer”;

▪ Participação na limpeza subaquática “Cleanup The Atlantic” organizada pela

Cascais Ambiente;

▪ Workshop com Ludoteca da Galiza no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Workshop com My Tribe no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Workshop com Adriana no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”.



Agosto

▪ Limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”;

▪ Limpeza de praia e atividades para famílias do Eco Resort Pestana de Tróia.

Setembro

▪ Ação de limpeza na praia do Guincho no âmbito do evento SKIM Guincho;

▪ Realização de seis dias de workshops com IMINENTE no âmbito do projeto

“Torre Plstik”;

▪ Workshop Festival UMUNDO no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”;

▪ Participação no festival do IMINENTE;

▪ Participação no mercado do CCB;

▪ Participação no mercado Wanderlust;

▪ Ação de limpeza na praia do Guincho com a empresa Novo Nordisk.

Outubro

▪ Limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por Cascais”;

▪ Evento Open Day no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Workshop Festival UMUNDO no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Realização da última limpeza subaquática no âmbito do projeto “Mergulha por

Cascais”;

▪ Workshop com My Tribe no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Limpeza de praia com ASPEA;

▪ Limpeza na Mata do Jamor com empresa Xerox.

https://www.youtube.com/watch?v=Un3NIRCJ4Rc


Novembro

▪ Ação de limpeza com ABANCA na praia de Carcavelos;

▪ Atividade com escuteiros de S. Julião da Barra no âmbito do projeto “Torre

Plstik”;

▪ Realização de um Open Day de voluntários no âmbito do projeto “Torre Plstik”;

▪ Apresentação Projeto TORRE PLSTIK para turma da EHT de Alojamento

Hoteleiro.

Dezembro

▪ Participação no mercado de Natal da Fiartil entre 2 a 4 e 8 a 11 de Dezembro;

▪ Ação de limpeza aberta ao público na praia da Cresmina.


