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movimento

clarg.




O Movimento Claro

O Movimento Claro surgiu da iniciativa de trés amigas que partilham os mesmos ideais:
respeito pela Natureza e paixdo pelo Mar. O Movimento Claro comecou por
materializar estes ideais numa agao que, a primeira vista, podia parecer insignificante e
limitada, mas que contribuiu para a consciencializacdo do problema do plastico nos
oceanos. Este movimento inspirou-se numa campanha de sucesso realizada em
Cornwall, Inglaterra, por surfistas, mas que decorreu de uma tendéncia global no

sentido de alertar para os perigos do plastico descartavel.

Perante o sucesso da iniciativa, o Movimento Claro evoluiu para uma Associacao
Juvenil sediada em Cascais, em junho de 2018. A nossa associacao tem como objetivo
sensibilizar para o problema do plastico descartavel nos oceanos, atuando em varias
frentes: agOes educativas em escolas, eventos/atividades em parceria com empresas e
junto do publico em geral colaborando também com a Cdmara Municipal de Cascais e a

Junta de Freguesia Cascais Estoril em diversos projetos nesta area.

Eventos e Iniciativas Claro

O Movimento Claro promoveu e participou em diversas iniciativas desde o inicio do
ano de 2023. As iniciativas organizadas pelo Claro tém como principal objetivo o
envolvimento e a sensibilizacdo do publico em geral através de eventos e limpezas de
praia e subaquaticas, educa¢cdo ambiental em escolas e a procura de apoios e parcerias
diversos junto de organizacdes publicas ou empresariais. Destacam-se, assim, as
seguintes acdes:

a) Projeto ReciClaro!

Acabar com a utilizacdo
irresponsavel do plastico e
dar a conhecer aos alunos
do 39 ciclo do concelho a

utilidade da reciclagem é o

ReciClaro

objetivo deste projeto que

Movimento Claro e a Camara




Municipal de Cascais promoveram junto de escolas do concelho durante o ano letivo
de 2022/2023. Com esta acdo de sensibilizacdo realizamos 34 sessées em 5 escolas

com aproximadamente 893 alunos.

b) Mergulha por Cascais

Projeto onde sdo organizadas limpezas subaquaticas mensais realizadas por uma
equipa de mergulhadores voluntarios na
Baia de Cascais. Cada limpeza ¢é
acompanhada de fichas de registo de
lixo marinho cujas as informagdes sdo
posteriormente partilhadas na

plataforma PADI DIVE AGAINST DEBRIS

gue faz a monitorizacdo da recolha de

residuos marinhos a nivel mundial.

O Mergulha por Cascais também oferece uma oportunidade aos jovens do concelho
gue queiram ser parte ativa na remocdo do lixo ao promover a atribuicdo de bolsas
anuais para o Curso PADI Open Water Diver, financiado em 80% pelos parceiros. As
bolsas destinam-se a jovens entre os 18 e os 30 anos que através de uma carta de
motivacdo demonstrem interesse e compromisso em integrar a equipa de

mergulhadores durante pelo menos um ano.

Este projeto tem como objetivo também educar a populacdo para os tipos de residuos
encontrados na Baia. Deste modo, no final das limpezas temos diversos parceiros e
pescadores que analisam os detritos recolhidos e selecionam os artigos que pretendem
reutilizar. Ademais, a comunidade de Cascais também é incentivada a contribuir para
este projeto ao ter uma participagdo ativa em cada limpeza através do voluntariado em
terra onde cada voluntdrio ajuda a contabilizar, pesar e registar cada detrito que é
removido da baia ou através do voluntariado em pranchas de Stand Up Paddle cujos
voluntdrios ajudam no apoio aos mergulhadores seja no transporte de

equipamento/lixo ou ao ajudar a manter o perimetro de seguranca.


https://www.diveagainstdebris.org/diver/movimento-claro

Na 32 edicdo do Mergulha por Cascais foram realizadas oito limpezas subaqudticas

entre o més de Abril e Setembro de 2023 e foram atribuidas oito bolsas de mergulho.

Estas limpezas contaram com a participagao de 59 mergulhadores distintos sendo que
destes mergulhadores, 31 eram novos participantes que nunca tinham participado
numa das nossas limpezas subaqudticas. Participaram também nestes eventos as duas
comunidades de pescadores locais, que ajudaram no transporte dos mergulhadores do
Clube Naval de Cascais para o Cais dos Pescadores, e participaram 71 voluntdrios
distintos em terra e nas pranchas de Stand Up Paddle, sendo que destes voluntarios

todos 49 eram novos participantes.

No total removemos cerca de 1946 itens de lixo, o que correspondeu a cerca de 1665

kg de lixo removido (peso estimado) da zona da Baia de Cascais.

c) Torre Plstik

O TORRE PLSTIK é um projecto que
consiste na recolha e
transformacdo de embalagens
plasticas em skates e outros
objetos. As pecas produzidas estdo
disponiveis para comunidade e
frequentadores do skatepark da
Torre utilizarem de forma gratuita.
O objetivo é democratizar o

desporto e gerar um impacto

positivo ao sensibilizar a
comunidade do bairro sobre o problema do descarte incorreto do material plastico,
oferecendo alternativas circulares e amigas do ambiente ao transforma-lo em skates e

outros produtos.

A nossa Unidade de Reciclagem Criativa esta instalada ao lado do Skatepark do bairro
da Torre, Cascais. E um antigo contentor de carga pintado pelo artista local Carlos

Stock. Nesta unidade pretendemos integrar tanto os moradores como os



frequentadores do skatepark no processo de producdo dos skates. A matéria-prima
recolhida, mais especificamente embalagens plasticas de tipo 2 e 5 (ex. tampas de
garrafas e embalagens de detergentes), é limpa, triturada e derretida em moldes,

dando vida a novos objetos.

Em 2023 foram produzidos 80 skates, raquetes de ping-pong e de praia, tivemos cerca
de 320 voluntdrios a participar nos workshops e foram reciclados cerca de 79 kg de

plastico.

d) Acdes de limpezas

Realizamos limpezas de praia, ribeiras, florestas ou urbanas com empresas, escolas e
publico em geral. Estas a¢des revelam em primeira mao o impacto que o lixo tem sobre

0s Nossos ecossistemas e as diferentes fontes de poluicao.

Em 2023 apenas, organizamos 27 limpezas (8 delas abertas ao publico) o que nos

permitiu remover 1329.5 kg de lixo com a ajuda de 934 voluntarios.

Iniciativas e A¢Oes:

Janeiro
Acdo de limpeza na praia de Carcavelos em parceria com a Wave by Wave;
Palestra no Colégio Amor de Deus no ambito do programa da Jovem Cascais
“AtiVoluntario”;
Sessdo tedrica do projeto ReciClaro no Colégio D. Luisa Sigea;
Sessdo tedrica do projeto ReciClaro com a turma do 72, 82 e 92 ano no Colégio
Quinta do Lago;

Sessdo pratica do projeto ReciClaro no Colégio D. Luisa Sigea;

Acdo de limpeza na praia do Guincho aberta ao publico.



Fevereiro

Marco

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com a escola basica Branquinho da
Fonseca;

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com a associacdao My Tribe;

Acdo de limpeza na praia de Carcavelos em parceria com a Rede de

Arrojamentos de Lisboa e Vale do Tejo no ambito do Dia Mundial da Baleia;

Sessdo tedrica do projeto ReciClaro com a turma do 72, 82 e 92 ano na Escola 31

de Janeiro.

Sessdo pratica do projeto ReciClaro com a turma do 72, 82 e 92 ano no Colégio

Quinta do Lago;

Ceriménia de entrega das bolsas de mergulho no ambito do projeto “Mergulha

por Cascais” no Museu do Mar em Cascais;

Inicio dos cursos de mergulho PADI Open Water Diver dos vencedores das

bolsas de mergulho;

Sessdo pratica do projeto ReciClaro com a turma do 72, 82 e 92 ano na Escola 31

de Janeiro;

Sessdo tedrica do projeto ReciClaro com a turma do 82 A, B, C, D e E na Escola

Salesianos do Estoril;

Sessdo pratica do projeto ReciClaro com a turma do 82 A, B, C, D e E na Escola

Salesianos do Estoril;

Sessdo tedrica do projeto ReciClaro com a turma do 72A e B na Escola IBN

Mucana;

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com a associagao My Tribe;

Workshop no dmbito do projeto Torre Plstik na escola EB Alapraia;



Abril

Maio

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com a Smart Pole.

Palestra de sensibilizagcdo na Escola da Cidadela;

Sessdo pratica do projeto ReciClaro com a turma do 79A e B na Escola IBN

Mucana;

Fim dos cursos de mergulho PADI Open Water Diver dos vencedores das bolsas
de mergulho;

Participagdao no evento da Aiways;

Team Building - A¢dao de limpeza na praia das Avencas com EDP Smart Energy
Lab;

Acdo de limpeza na praia da Rainha com a turma do 62 ano da Escola de Lisboa;
Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com alunos das CAFs da Junta de

Freguesia Cascais e Estoril;

Acdo de limpeza aberta ao publico na praia da Conceicdo em conjunto com o

evento de film screening em parceria com Plastic Oceans Europe;

Participacdo no evento Capacita-te da Jovem Cascais;

Realizagdo da 12 limpeza subaquatica no ambito do projeto “Mergulha por

Cascais”.

Team Building - Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com a BNP Paribas;
Acao de limpeza aberta ao publico no trilho da Ribeira das Vinhas;

Realizagdo do Open Day no ambito do projeto Torre Plstik em parceria com a

Betesga;

Team Building - Agdo de limpeza na Ribeira das Vinhas com Allianz;



Junho

Team Building - Acdo de limpeza no Guincho com Fonte Viva;
Team Building - Ag¢ao de limpeza na praia da Cresmina com Viartis;
Limpeza subaquatica no ambito do projeto “Mergulha por Cascais”
Team Building - Acdo de limpeza na praia de Algés com EmBrace;
Team Building - Acdo de limpeza na praia da Cresmina com EDP;

Acdo de voluntariado no ambito do projeto Torre Plstik com colaboradores da
Deloitte;

Participacdo na limpeza subaqudtica organizada pela “Oceanum Liberandum”;
Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com o Programa Municipal

Secundario Para Tod@s;

Workshop no dambito do projeto Torre Plstik com alunos das CAFs da Alapraia.

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com agrupamento Rainha Dona

Leonor;

Acdo de limpeza no trilho da Ribeira das Vinhas com o agrupamento de
escuteiros 107;
Realizagdo do evento final do programa do ReciClaro;

Limpeza subaquatica no ambito do projeto “Mergulha por Cascais”;

Participacdo na limpeza subaquatica “Cleanup The Atlantic” da Cascais
Ambiente;

Team Building - A¢do de limpeza na praia das Avencas com BNP Paribas - Fresh;
Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com Centro Educativo da Boundless
Life;

Acdo de limpeza na praia do Dafundo com CIEE - Escola de Verao.



Julho

Acdo de limpeza na praia do Dafundo com CIEE - Escola de Verdo.
Team Building - A¢do de limpeza na Ribeira das Vinhas com La Mer;

Realizacdo de duas limpezas subaqudticas no ambito do projeto Mergulha por

Cascais.

Agosto

Limpeza subaquatica no ambito do projeto “Mergulha por Cascais”;

Limpeza e arrumacgao do contentor do Torre Plstik.

Setembro

Realizacao de duas limpezas subaquaticas no ambito do projeto Mergulha por

Cascais (realizagdo da ultima limpeza da edi¢do de 2023);

Team Building - Acdo de limpeza na Mata do Jamor com Allianz;
Acdo de limpeza aberta ao publico na praia da Cova do Vapor;
Acdo de limpeza com Escolas IDEIA Outeiro na praia de Carcavelos;

Participacdo na limpeza subaqudtica da Cascais Ambiente no ambito do dia

Mundial da Limpeza Costeira.

Outubro

Team Building - Agdo de limpeza na Ribeira das Vinhas com Casa da Moeda;
Team Building - A¢do de limpeza na praia de Carcavelos com Grunenthal;

Realizacdo dos batismos de mergulho da turma vencedora do programa do

ReciClaro 2022/23.



Novembro

Team Building - Acdo de limpeza na praia de Carcavelos com Janssen em
parceria com Brigada do Mar;
Evento Open Day no ambito do projeto Torre Plstik em parceria com Bendita;

Acdo de limpeza na Mata do Jamor com a Park International School;

Sessdo tedrica do projeto ReciClaro na Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril -

Jornadas do Mar;

Sessdo pratica do projeto ReciClaro na Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril -

Jornadas do Mar;

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com IEFP Guia - Técnico de
Juventude;

Team Building - Acdo de limpeza na Mata do Jamor com empresa Allianz;
Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com Associacdo Gaivotas da Torre -

criacdo de decoracdes de Natal.

Dezembro

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com Associacdo Gaivotas da Torre -

criacdo de decoracoes de Natal;

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com a escola EB Branquinho da

Fonseca - criacdo de decoragoes de Natal;

Workshop no ambito do projeto Torre Plstik com a escola Manuel Gaido -

criagdo de decoragdes de Natal;

Participacdo no mercado de Natal da Park International School;

Acdo de limpeza aberta ao publico na praia do Guincho.



O Movimento Claro em NUmeros

1) AcgOes de Limpeza

. Ne Kg lixo |[Empresa/Escola/ .
Data Acao Local . . Parceiro
participantes | retirado Outro
Limpeza de |Praiade .
04/01/2023 ) 25 22 Aberta ao Publico Wave by Wave
Praia Carcavelos
Limpeza de |Praia do
28/01/2023 .p . 25 47 Aberta ao Publico
Praia Guincho
Rede de
Limpeza de [Praiade oo Arrojamentos de
18/02/2023 . 21 15 Aberta ao Publico .
Praia Carcavelos Lisboa e Vale do
Tejo
L q Ribeira das
impeza de
25/03/2023 R'bp' Vinhas 22 77 Aberta ao Publico
ibeira
(Fontainhas)
Limpeza de |Praia das Smart Enerny Lab -
18/04/2023 . 30 30
Praia Avencas EDP
Limpeza de |Praiada Turma 62ano - Escola
20/04/2023 . . 21 13 .
Praia Rainha Eugénio dos Santos
Praia da
Limpeza de |Nossa oo .
23/04/2023 . 10 8 Aberta ao Publico Plastic Oceans
Praia Senhora da
Conceigao
) Ribeira das
Limpeza de ) -
13/05/2023 Ribei Vinhas 17 31 Aberta ao Publico
ibeira
(Fontainhas)
Ribeira das
Limpeza de |Vinhas .
19/05/2023| 25 86 Allianz
Ribeira (Mercado da
Vila)
Limpeza de [Praia do .
19/05/2023 ) . 18 17 Fonte Viva
Praia Guincho
Limpeza de |Praiada L
20/05/2023 . . 36 34 Viatris
Praia Cresmina
Limpeza de . 3
23/05/2023 . Praia de Algés 10 17 EmBrace
Praia
Limpeza de |Praiada
25/05/2023 . . 45 31 EDP
Praia Cresmina
Limpeza de |Ribeira das .
03/06/2023| . . ) 75 178 Escuteiros 107
Ribeira Vinhas
Limpeza de |Praia das .
20/06/2023 ) 38 15 BNP Paribas - Fresh
Praia Avencas




Limpeza de . 3 5
26/06/2023 brai Praia de Algés 78 11 CIIE Escolas de Verdo
raia
Limpeza de [Praiade N
17/07/2023 } 48 5 CIIE Escolas de Verao
Praia Carcavelos
Ribeira das
Limpeza de [Vinhas
28/07/2023| . . 12 22 La Mer
Ribeira (Mercado da
Vila)
Limpeza de .
15/09/2023 Parque Jamor 21 92 Allianz
Mata
Limpeza de |Praia da Cova o Fundacdo
16/09/2023 ) 10 193 Aberta ao Publico
Praia do Vapor Oceano Azul
Limpeza de [Praia de Fundacdo
19/09/2023 : 75 15 Escolas EGA - IDEIA
Praia Carcavelos Oceano Azul
Limpeza de |Ribeira das
13/10/2023| . p . 13 39 Casa da Moeda
Ribeira Vinhas
Limpeza de [Praia de
13/10/2023 ) 50 30 Grunenthal
Praia Carcavelos
Limpeza de [Praiade
10/11/2023 } 115 76.5 Janssen
Praia Carcavelos
Limpeza de
13/11/2023 Parque Jamor 71 98.5 Park School
Mata
Limpeza de .
27/11/2023 Parque Jamor 8 91.5 Allianz
Mata
Limpeza de |Praiado
28/12/2023 .p . 15 35 Aberta ao publico
Praia Guincho
TOTAL 27 934 1329.5
2) Acdes de Team Building
Ne
Data Empresa Tipo de Acgao | participantes Resultados
Limpeza Praia das
18/04/2023|Smart Enerny Lab - EDP | Avencas 30 30 kg lixo recolhido
2 skates + 1 raquete;
BNP Paribas (Evento 3.2kg de plastico
08/05/2023|ExCo) Workshop Torre Plstik 10 reciclado
Limpeza Ribeira das
Vinhas (Mercado da
19/05/2023 | Allianz Vila) 25 86 kg lixo recolhido
Limpeza Praia do
19/05/2023 | Fonte Viva Guincho 18 17 kg lixo removido




Limpeza Praia da
20/05/2023 | Viatris Cresmina 35 32kg lixo removido
Limpeza Praia de
23/05/2023|EmBrace Algés 12 17kg lixo removido
31 kg lixo removido +3
Volunteering Program - | Limpeza Praia da paletes de madeira e
25/05/2023|EDP Cresmina 45 tdbuas de madeira
separagdo de tampas
Voluntariado Torre e acabamento de
25/05/2023 | Deloitte Plstik 6 skates
Limpeza de praia das
20/06/2023|BNP Paribas - Fresh Avencas 38 15 kg lixo removido
Limpeza Ribeira das
28/07/2023 Vinhas (Mercado da
La Mer Vila) 12 22kg lixo removido
. Limpeza Parque . .
15/09/2023 | Allianz 21 92 kg lixo removido
Jamor
Limpeza Ribeira das . .
13/10/2023|Casa da Moeda . 13 39 kg lixo removido
Vinhas
Li Praia d
13/10/2023|Grunenthal impeza Fraia de 50 30 kg lixo removido
Carcavelos
Li Praiad
10/11/2023|Janssen impeza Fraia ae 115 76.5 kg lixo removido
Carcavelos
Li P
27/11/2023|Allianz impeza Farque 8 91.5 kg lixo removido
Jamor
TOTAL 15 393
3) Torre Plstik
Quantidade de
Ne kg . :
Data . skates/raquetes e Empresa/Particular/Parceiro
participantes . plastico
produzidos
12/01/2023 1 1 skate 1.5 |Voucher Ana
14/01/2023 1 1 skate 1.5 [Voucher Lulu (Rikkie)
21/01/2023 0 1 skate 1.5 Giveaway
04/02/2023 20 1 skate 1.5 [Workshop My Tribe
08/02/2023 0 3 skates 4.5 Doacao Sociedade Ponto Verde
11/02/2023 15 4 skates 6.0 |Workshop Vila Franca de Xira
14/02/2023 0 1 skate 1.5 Doacao tabua Criativa
1 skate + 1 raquete
11/03/2023 12 ping-pong 1.7 |Workshop Smart Role




16/03/2023 25 1 skate 1.5 |Workshop My Tribe
22/03/2023 0 1 skate 1.5 |Fuel
25/03/2023 6 3 raquetes 0.6 |Turma Mestrado Ecologia Humana
20/04/2023 15 1 skate 1.5 |CAF JF
02/05/2023 0 2 skates 3.0 [Venda Ageas
2 skates + 1 raquete
08/05/2023 10 ping-pong 3.2 |Workshop BNP
20/05/2023 15 1 skate 1.5 |CAF JF - Alapraia
27/07/2023 0 2 skates 3.0 |Venda Mergulho Sesimbra
02/06/2023 20 1 skate 1.5 |Agrupamento Rainha Dona Leonor
1 skate + 1 raquete
praia + 1 raquete
16/06/2023 30 ping-pong 2.1 Workshop Boundless life
05/06/2023 8 8 skates 12.0 |Prémio Reciclaro
29/06/2023 0 15 placas 3.8 |[Hortas Lx
20/07/2023 6 1 skate 1.5 |Voucher Salty
01/08/2023 1 1 skate 1.5 |Voucher Maria
1 skate + 1 raquete
18/08/203 2 ping-pong 1.7 |Voucher Ana margarida
23/08/2023 0 1 skate 1.5 |Impact Beach House
12/09/2023 0 4 skates 6.0 |Ageas
1 skate + 1 raquete
praia + 1 raquete
06/10/2023 0 ping-pong 21 Monchique
07/10/2023 0 4 raquetes ping-pong 0.8 |Extreme Hangout
12/10/2023 0 2 raquetes praia 0.8 |Vegan Experience
13/10/2023 14 1 skate 1.5 |[Casa da Moeda
25/10/2023 0 4 skates 6.0 |Jordan
1 skate + 1 raquete
21/11/2023 10 praia 19 |IEFP Guia - Técnico de Juventude
30/11/2023 35 decoragbes de Natal Associaggo Gaivotas da Torre
05/12/2023 25 decoracdes de Natal Associacéo Gaivotas da Torre
21/12/2023 25 decoragdes de Natal Escola EB Manuel Gai&o
22/12/2023 25 decoragdes de Natal Escola EB Branquinho da Fonseca
TOTAL 320 80 78.7




4) Mergulha por Cascais

Ne Ne kg lixo
. . . . . Quantidade
Ne Voluntarios | Voluntarios| retirado de lixo
Data Local Mergulhadores supP terra (estimado)| removido
29/04/2023 |Marégrafo 20 6 3 200 180
Cais dos
Pescadores/
20/05/2023 |Meia Praia 20 8 7 400 602
Cais dos
10/06/2023 |Pescadores 16 6 6 150 142
Cais Norte
01/07/2023 |do CNC 14 0 5 235 149
Cais dos
22/07/2023 |Pescadores 18 6 6 104 266
12/06/2023 [Marégrafo 20 7 1 100 244
Cais dos
02/09/2023 |Pescadores 20 7 12 400 230
Cais do
30/09/2023 |Pescadores 18 8 9 76 133
TOTAL 8 146 48 49 1665 1946




